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& Heinz Reichle, dipl. Trainer Spitzensport NP Nullpunkt

NP Nullpunkt

Bei Fehlstellungen des Nullpunktes missen geeignete Korrektur-Massnahmen einge-
leitet werden. Unten werden dazu einige Mdglichkeiten aufgezeigt.

Korrektur der Hohe:

Nach unten:

- Stitzfuss nach innen versetzen (schmaler stehen)
- Schaftkappe weiter nach unten stellen

- Gewicht am Lauf nach vorne versetzen

- Stiutzellbogen etwas tiefer einsetzen

Nach oben:

- Stltzfuss nach aussen versetzen (breiter stehen)
- Schaftkappe weiter nach oben stellen

- Gewicht am Lauf nach hinten versetzen

- Unterster Knopf an der Jacke 6ffnen

- Stutzellbogen etwas héher einsetzen

- Schulter entspannen

Korrektur der Seite:

Nach links:
- Grobkorrekturen durch Drehung der gesamten Stellung nach links ausfiihren
- Feinkorrekturen sind durch 6ffnen der Fussspitze am Standbein mdglich

Nach rechts:
- Grobkorrekturen durch Drehung der gesamten Stellung nach rechts ausfiihren
- Feinkorrekturen sind durch schliessen der Fussspitze am Standbein mdglich

Hohenkorrektur Seitenkorrektur
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