Stellung

Stellen Sie einen Stuhl schräg (ca. 60°) zu Schiessachse. Setzen Sie sich auf die vordere Stuhlkante und stützen Sie die Pistole mit einem Kissen. Richten Sie sich soweit ein, dass Sie sich wohl fühlen. Der Kopf muss aufrecht und der Schiessarm gestreckt sein.
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