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& Heinz Reichle, dipl. Trainer Spitzensport AZ Stehend

AZ Abziehen

Die Bewegung zur Schussauslésung, welche mit absoluter Prazision ausgefiihrt werden
muss. Sie entscheidet zu einem grossen Prozentsatz tUber Erfolg oder Misserfolg eines
Schusses.

Traineraufgabe:

Die Schussabgabe durch den Schiitzen muss immer wieder genau beobachtet werden.

- der Abzugfinger muss bei der Einleitung des Zielvorganges Kontakt mit dem Abzug-
biigel haben

- die Bewegung muss immer genau in der Laufachse erfolgen

- es durfen keine ruckartigen Bewegungen erfolgen

- die Griffposition- und Starke muss immer gleich sein

Die richtige Handhaltung:

Abzugshiigel

WICHTIG:
Jeder bei der Abzugbewegung gemachte Fehler zerstort die gesamte bisherige
Schussvorbereitung, auch wenn diese noch so perfekt ausgefuhrt wurde!
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