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Stellungsaufbau Kniendanschlag
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Beim Kniendanschlag spricht man allgemein von drei Stützflächen: Fuss auf der Kniendrolle, Stützfuss und Stützknie, welches allerdings nur relativ wenig Gewicht stützt. Somit ist die Stellung stark linkslastig.
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[image: image3.emf]Das Stützbein soll aus der Sicht von vorne genau senkrecht stehen! Der Stützfuss wird wenig abgewinkelt. Damit erreicht man seitlich eine gute Stabilität. Das Stützbein darf nicht weiter nach hinten gezogen werden als bis zur Senkrechten. 

Die Position 

Der Schwerpunkt des Gewichts (blau) muss mit dem Stützfuss eine Linie bilden. Die Lauflinie (rot) soll möglichst deckend an der Schwerpunktlinie sein. Um einen sauberen Ausschlag zu bekommen können minimale Abweichungen vom Idealfall gemacht werden. 







