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Rhythmus
Schuss-Rhythmus / Schiess-Rhythmus
Wir unterscheiden bei dieser Treppenstufe zwischen Schuss-Rhythmus und Schiess-Rhythmus. 

Schuss-Rhythmus

Mit diesem Ausdruck ist die zeitliche Folge der einzelnen technischen Elemente innerhalb eines Schusses gemeint. Also wie schnell und regelmässig wir die einzelnen Treppenstufen absolvieren. Dieser Rhythmus sollte bei jedem Schuss genau gleich sein. Er sollte als „persönlicher Film“ im Kopf abrufbar sein.

Schiess-Rhythmus 

Mit diesem Ausdruck ist die zeitliche Folge der einzelnen Schüsse innerhalb eines Programms. Also die zeitliche Schussfolge. Dieser Rhythmus kann aus taktischen Gründen variieren. Sind die Bedingungen nicht optimal (schlechte körperliche Verfassung, Wind, wechselndes Licht) soll ein variabler, der Situation angepasster Rhythmus geschossen werden. 

Achtung: Zeitmanagement im Wettkampf
Sind die Bedingungen konstant und ideal, sollte ein rascher, gleichmässiger Rhythmus geschossen werden. 

