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Einsetzpunkt
Schaft/Stützhand
Es gibt etliche Varianten wie man diesen Einsetzpunkt ausführt. 

Am erfolgreichsten ist die Faust. Einsteigern mit normalem Körperbau wird empfohlen diese Haltung der Stützhand zu wählen.

Die Position am Schaft wird mit einer Markierung, etwa mit einem Klebestreifen gekennzeichnet.
Mit der Handstellung werden grobe Höhendifferenzen ausgeglichen. 

Auch ist sie so zu wählen, dass der Stützarm möglichst Senkrecht ist.

Um konstante Resultate zu erzielen, muss der Einsetzpunkt auf den Millimeter genau stimmen. Auch die Druckbelastungen dürfen nicht variieren.

