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Einsetzpunkt
Ellbogen/Becken
Der Ellbogen wird auf das Plateau des Beckenknochens gestellt. Das tragen eines dicken Ledergurtes kann diesen Effekt verstärken, wenn vom Körperbau her das Becken nicht nach vorn gedrückt werden kann. 
Wird dieser Einsetzpunkt zu nahe am Bauch gewählt, treten Störungen im Haltevermögen des Schützen auf. Meist verursacht durch Puls oder Atmung.
Um konstante Resultate zu erzielen, muss der Einsetzpunkt auf den Millimeter genau stimmen. Auch die Druckbelastungen dürfen nicht variieren.

