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Einsetzpunkt
Schaftkappe/

Schulter
Der Arm wird hochgezogen, die Kappe mit der Stützhand eingesetzt. Der Sitz ist mit den Augen zu kontrollieren, während man den Arm wieder absenkt. 

Die mit dem oberen Flügel der Schaftkappe, kann der Ausschlag minimiert werden. 

Um konstante Resultate zu erzielen, muss der Einsetzpunkt auf den Millimeter genau stimmen. Auch die Druckbelastungen dürfen nicht variieren.

