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& Heinz Reichle, dipl. Trainer Spitzensport AA Stehend

AA Ausserer Anschlag
Alle von aussen ersichtlichen und daher vom Trainer direkt beurteilbaren Punkte der
Position.

Traineraufgabe:

Das Beobachten des Schiitzen sollte immer aus drei Sichten erfolgen:

- von hinten in der Verlangerung der Ziellinie

- von der Rickenseite des Schitzen

- von der Bauchseite des Schiitzen

Fur die Beurteilung und die folgende Beratung immer auch das Feedback des Schiitzen
einholen!

Die wichtigsten Punkte in der Ubersicht:

Kopl
gerade absenken
kein Abkmicken

Schultersiirtel und Abzugarm
locker und entspannt

Riicken

dreifache Drehung
- nach hinten (Lastausgleich vorne)

- geithch zuriick (Lastausgleich seitlich)
- zum Sportgerit {Masse hinter Schafi)
midglichst gerade (Belastung 1! )

Stiitzarm
mévglichst senkrecht
locker und entspannt

Hiifte
parallel zur Schusslime vorschieben

Fullstellung

schulterbreit und narardich,
Stittzbein ev. leicht nach hinten
versala
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beide Beine

gestreckt aber micht durchgepresst
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Gewichisverteilung

Fersen - Zehen: 50%: 50%
Standbein - Stizbhein: ~ 55% ; 45%
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