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Chapter 09

Wir stellen uns den Flintenlauf als Verldngerung des Zeigefingers unserer linken
Hand vor...

Das vorangegangene Kapitel war dem korrekten Gebrauch der linken Hand gewidmet. Vor
der detaillierten Analyse der Anschlagsbewegung hielten wir dort fest: ,Wir sind nun fast
bereit, die gleichen Dinge, die wir mit der linken Hand gemacht haben, ab jetzt genauso
prazise mit den Flintenlaufen auszufihren...®

Genau an diesen Punkt knipfen wir an und versuchen uns nun vorzustellen, dass der Lauf
eine Verldngerung des Zeigefingers unserer linken Hand darstellt. Wir erinnern uns, dass wir
auf Station zwei stehen und dass die auszufiihrenden Ubungen einer bestimmten Logik
folgen, die wir auch bei den anderen Stationen anwenden werden. Das einzige, was sich bei
den verschiedenen Stationen d@ndern wird, ist das AusmaB des sichtbaren Vorhaltens und
folglich das AusmaB der entsprechenden Bewegungen.

Der Station vier werden wir spater noch besondere Aufmerksamkeit widmen.

Der reale Trainingsplatz zeigt sich flir uns wie auf folgender Zeichnung:

Abbildung A: Aktionswinkel fir die Einzelscheibe (dunkelblaue Linien) und die Duplette (hellblaue Linie) bei Station
zwei.

Legende:

Griner Ball: Startpunkt der Laufe

Blaue Punkte: ,Kontrollzonen™ von Station zwei aus gesehen
Bogen mit griinen Pfeilen: Pendelbewegung (Pendulum movement)

Wie gewodhnlich starten wir mit unserer “trockenen” SchieBbewegung. Wir richten den
verlangerten Lauf/Finger auf einen Punkt der Flugbahn (griiner Punkt), der bei circa einem
Drittel der Strecke Ausgangspunkt der Scheibe und zentraler Pfahl liegt.

Unsere Bewegung fir die Einzelscheibe erfolgt innerhalb der durch die beiden blauen Balle
dargestellten ,Kontrollzone" (Abb. A) auf der Pull-Flugbahn. Dariber hinaus sollten wir bei
der Ausfiihrung dieser Ubung immer die Scheibe bedenken, die unserer Vorstellung nach
wahrend der Anschlagsbewegung links von unseren Laufen, also ihnen vorangesetzt, fliegt.
Die Anschlagsbewegung besteht im ganzen aus Erlangen und Kontrolle des Vorhaltens, dank
einer gut koordinierten Bewegung gemaB SchieBschema Typ B und dank der erworbenen
Geschicklichkeit unserer linken Hand. Denken Sie auch daran, dass ,der Aktionswinkel® zur
Kontrolle Uber das Hoch zwei wirklich sehr eng ist. Deshalb wird die Bewegung und die
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Kontrolle mit der linken Hand ausreichend sein, um , diesen Aktionswinkel® abzudecken. Die
Aufgabe des Kdérpers ist es, mit einer kurzen Rotiationsbewegung die Bewegung der linken
Hand zu unterstlitzen, ohne dabei Widerstand zu leisten. Nichts weiter.

Aber wo ist die SchieBbewegung abzuschlieBen?...

Die gesamte Bewegung beim SchieBen auf richtige Scheiben endet bei einem bis drei
Metern vor dem zentralen Pfahl. Die Flintenldufe dirfen niemals Gber diese Grenze und noch
weniger Uber den zentralen Pfahl hinausgehen! Unter diesen Voraussetzungen versuchen
Sie nun die am besten auf ihren Koérperbau zugeschnittene Position auf der Station zu
finden. Denken Sie jedoch daran, dass sich bei den ausgehenden Scheiben der Stationen
zwei, drei und vier der Oberkérper maximal in Richtung des zentralen Pfahls und nicht
dariber hinaus befinden soll. Sie miissen, wie schon erwahnt, als Ausgangspunkt die
Verldngerung Ihrer Laufe bei circa einem Drittel der Flugbahn ,Kabine-zentraler Pfahl’
(griner Ball bei Abbildungen A und B) nehmen.

Welches ist die Ausgangsposition?...

Beim Einnehmen der Ausgangsposition flir unsere SchieBbewegung auf Station zwei miissen
wir besonders aufpassen. Unser Gesicht sollte mit den Laufen in eine Richtung zeigen. Beim
Auftauchen der Scheibe sollte das Gesicht schon in einer Linie, also parallel zur Waffe sein,
so dass wir nicht dazu gezwungen sind, schroffe und gefahrliche Angleichungsbewegungen
des Gesichts zum Schaft zu machen. Den Kopf zu drehen, um ,in das Fenster® des
Scheibenausgangs zu sehen, ist sowohl unnttz als auch geféhrlich, wenn man lbersensibel
auf den psychologischen Druck der ,abspringenden™ Scheibe reagiert!... Offensichtlich sind
wir sehr daran interessiert, die Scheibe gleich zu Beginn ihres Fluges ,wahrzunehmen’, weil
sie ,das Signal" darstellt, mit dem , wir unsere Bewegung beginnen sollen" (erinnern Sie sich
an diesen Gedanken?). Wir wollen die Scheibe jedoch in jener Zone kontrollieren, in der sie
weniger ,aggressiv" ist (Kontrollzone). Wir miissen eine gute Wahrnehmung fiir die Scheibe
erhalten, mit dem Ziel, unsere Bewegung korrekt zu beginnen. Gleichzeitig missen wir mit
dem Gesicht auf einer Linie zur Waffe bleiben. Den flir uns sichtbaren Winkel missen wir
bestmdglich nutzen, wir missen ihn auf unserem ,nultzlichen SchieBbereich®™ richten, ihn so
weit wie mdoglich vergréBern. Wir missen die natlrliche Gabe unserer Augen nutzen, mit
der wir auf einen Punkt sehen und dariber hinaus ein gute Vorstellung lGiber den den Punkt
vorangehenden und nachfolgenden Bereich haben kénnen.

Erfassen wir unser Blickfeld auf die richtige Art...

Um unser Blickfeld bei Station zwei auf den “nutzlichen SchieBbereich™ zu richten, reicht es
aus, den Oberkoérper ein wenig vor den zentralen Pfahl zu positionieren. Zur VergréBerung
unseres Blickfeldes stellen wir uns auf den hinteren Rand der Station. Sich neunzig
Zentimeter zurlckzustellen (das ist die Entfernung zwischen vorderer und hinterer
Begrenzung der Station) bedeutet eine Verbreiterung des Blickfeldes von zwei Metern!

Nun kénnen wir mit den Ubungen beginnen. Wir versuchen, die gesamte
Anschlagsbewegung so korrekt wie mdglich durchzufiihren. Vor allen Dingen aber versuchen
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wir, die Laufmiindung (the muzzle) sehr exakt in die Kontrollzone zu fihren. Die
Laufmindung durchlauft den ganzen Teil der imagindren Flugbahn bis zur Kugel/Vorhalten.
Die gesamte Bewegung endet mit unserem rituellen Bang/Click (siehe Abb. A).

Ab dieser Phase unserer Reise werden wir die Ubungen auf den Stationen bewusst
zusammenfassen. Wir sind davon uberzeugt, dass all diejenigen, die uns geduldig und
beharrlich auf diesem Weg folgen, begriffen haben, dass die auf den verschiedenen
Stationen im einzelnen anzuwendende Technik die gleiche ist, die sie wahrend des
gesamten Lehrganges ,Step by Step™ zu konstruieren gelernt haben. Dies beginnt beim
»~Mini-Trainingsplatz" bis zum Erreichen dieses Punktes des Lehrganges. Wir sind auch davon
Uberzeugt, dass viele Schiitzen ihre Gedanken bereits gut organisiert haben — oder auf dem
besten Weg dazu sind - um nun eine komplexe SchieBbewegung koordiniert und zeitgleich,
,uberlappend®, nicht mehr abschnittsweise, ausfiihren zu kénnen (siehe Abb. A und B in
Kapitel 3). Diese Schitzen haben hart an der Entwicklung ihres Automatismussystems
gearbeitet, so dass der sich wiederholende Teil der SchieBbewegung unter der
wirkungsvollen und sicheren Kontrolle des extrapyramidalen Systems ausgefiihrt wird.
Gleichzeitig sind diese Schiitzen fahige Beherrscher im Einsetzen ihrer linken Hand
geworden!

An die Details, wie man von der Phase des ,Trockentrainings® auf den Flugbahnen zur
wirklichen Feuerphase kommt, erinnern wir im einzelnen in Kapitel sieben, als wir die
SchieBbewegung bei Station eins analysiert haben. Nun werden wir behandeln, wie man
auch auf den anderen Stationen das gleiche Konzept anwendet. Wir werden Sie dazu
bringen, die gesamte Philosophie und die gesamte SchieBtechnik, die sie bis jetzt
verinnerlicht haben, ,ins Feld zu fihren" zu kénnen. Zusammengefasst stellt sich das zu
befolgende Schema so dar:

a. Genaue Wiederholung der “trockenen™ Bewegungen auf den Flugbahnen in den
Kontrollzonen bis zur Kugel/Vorhalten, ohne fliegende Scheiben und ohne Ziehen des
Abzugs!

b. “Trockene” SchieBbewegung auf fliegende Scheiben und deren Kontrolle in den
Kontrollzonen und Abschluss der Bewegung mit einem koordinierten “Bang/Click!”

c. Richtige Abfeuerungsaktion. Die leere Patrone wird durch eine richtige ersetzt, die
Aktion wird mit einem , Bang/Click" beendet, als ob man sich noch in der ,trockenen®
Phase befande.

Um jedoch unsere SchieBbewegung bei den Dupletten wirkungsvoller zu gestalten, missen
wir noch eine Besonderheit vertiefen...

Dupletten... "Pendelbewegung”... Was ist das?

In Abb. A dieses Kapitels haben wir einen griinen Bogen mit Richtungspfeilen gezeichnet,
die in der “Legende” als “Pendelbewegung” definiert sind. Wir haben auf diese auBerst
wichtige technische Bewegung schon in Kapitel drei hingewiesen und deren Anwendung als
besonders niitzlich und entscheidend bei allen SchieBbewegungen auf Dupletten (doubles)
bei den Stationen zwei bis sechs definiert.
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Wir analysieren diese ,Pendel*-Bewegung etwas genauer, um deren Sinn besser zu
verstehen und um die Vorteile aus der praktischen Anwendung nutzen zu kénnen.

Wenn wir das Pendel einer Uhr beobachten, fallt uns wahrscheinlich die gleichmaBige Weite
der Schwingungen auf, aber vor allen Dingen die zeitliche Konstanz... die Prdzision der Uhr
hédngt also von diesen beiden Komponenten ab, Weite und Konstanz der
Pendelschwingungen!

Jeder Schitze weiB genau um die gréBten Schwierigkeiten, auf die man beim SchieBen
einer Duplette trifft (vor allem bei Station drei, vier und fiinf). Sie bestehen im ungenauen
Wissen, ,wo" sich die zweite Scheibe nach dem SchuB3 auf die erste befindet; dieses
Problem wird umso gréBer, desto weniger ausgefeilt die eigene SchieBtechnik ist. Es wird
hier ganz deutlich - je mehr man bei der Kontrolle Uber die erste der beiden Scheiben
verweilt, desto wahrscheinlicher wird die zweite Scheibe unsere Laufe Gberholen und in eine
Zone entfliehen, die wir noch nicht kontrollieren - und nachher missen wir die Scheibe in
groBer Not suchen...

Aber wir méchten wahrend unserer SchieBbewegung nicht in Not sein... Ganz im Gegentaeil,
wir werden entspannt und ruhig sein, da uns zwei besondere Qualitdten dazu verhelfen, in
hohem MaB , konzentriert" zu sein.

...wir mdchten entspannt und ruhig sein...
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Wir verfligen nun Uber das ,Bewusstsein™, dass die Technik, die wir uns gerade aneignen,
uns dazu verhilft, alle ausgehenden Scheiben mit Ruhe, Gelassenheit und Prazision einen bis
drei Meter vor dem zentralen Pfahl zu treffen! Die zweite Scheibe befindet sich in ,gleicher
Entfernung’ zum gleichen Pfahl, aber in der Feldhalfte ihrer Herkunftskabine (siehe die mit
dem kleinen Pfeil markierte Scheibe in Abb. B).

Dieses Wissen ist schon ein groBer Vorteil in Bezug auf die Kontrolle Uber die zweite
Scheibe... wir sind nicht mehr dazu ,gezwungen®, unter groBen Mihen in eine ,obskure
Zone" auf der Suche nach der zweiten Scheibe zu springen... denn die Scheibe ist hier,
direkt vor uns! Wenn wir die Umsicht besitzen, nach dem Schuss auf die erste Scheibe zur
zweiten ,Kontrollzone" zuriickzukehren (nicht auf der Suche nach der zweiten Scheibe,
sondern unabhangig von ihr), mit der gleichen Geschwindigkeit, mit der wir in die erste
~Kontrollzone" gelangt sind, um die erste Scheibe zu beherrschen und zu treffen, bedienen
wir uns einer neuen ,Epiphanie®, um ein Wort zu benutzen, das fir einen amerikanischen
Freund eine groBe Bedeutung hat. Wir werden entdecken, dass die zweite Scheibe gleich
neben unseren Laufen fliegt... Uns bleibt nichts anderes Ulbrig, als die Vervollstandigung
unserer Bewegung ,zu erledigen" - die Bewegung zum Vorhalten durchzuflihren und auf
eine Scheibe zu feuern, die wir hier als ,,selbstmérderisch™ definieren kdnnen!

¢

l p—

Wir fassen zusammen. Angenommen, wir sind dabei, auf eine Duplette bei Station drei zu schieBen:

Abb. B

Wir richten die Verlangerung unserer Laufe auf den griinen Ball.

a. Beim Erscheinen der Scheibe dirigieren wir entschlossen unsere Laufe zum Beginn der
~Kontrollzone" (der erste der beiden blauen Balle) auf der Pull-Flugbahn. Wahrend wir
anschlagen, flihren wir die Ldaufe prazise zum Vorhalten (die Scheibe befindet sich
immer zu unserer Linken, wir dirfen ihr ein Uberholen nicht erlauben!). Wir
kontrollieren die Scheibe und wenn wir ,spliren®, dass der Schaft leicht unsere Schulter
beriihrt, feuern wir mit Entschlossenheit ab!

b. ,Sofort" nach dem Feuern und unabhangig von der Position der zweiten Scheibe fiihren
wir die Bewegung auf die erste Scheibe im gleichen Rhythmus (und Geschwindigkeit)
umgekehrt aus, und begeben uns in die zweite ,Kontrollzone" (blaue Balle auf der
Mark-Flugbahn). Wahrend dieser Bewegung beginnen wir, die zweite Scheibe zu
fokussieren. Bei richtiger Ausflihrung dieser Riickbewegung befindet sie sich auf der
rechten Seite unserer Laufe, wahrend wir in die gleiche Richtung und mit der gleichen
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Geschwindigkeit ziehen... Ab hier ist es ein Spiel, den letzten Teil der Feueraktion zu
kontrollieren und , auszufiihren®... Wir muissen nichts suchen, wir sind in keine ,dunkle
Zone" gesprungen. Wir haben die Scheibe dort gefunden... wo es ganz logisch ist!

Die Bewegung wie in den obigen Punkten a) und b) beschrieben, ist nichts anderes als die
Beschreibung einer “Pendelbewegung” (griine Pfeile auf den Abbildungen A und B). Es ist
offensichtlich ein Pendel auf ,horizontaler Ebene". Daraus erhalten wir folgende theoretische
Idee: AusmaB und Konstanz der Schwingungen eines Pendels haben einen praktischen
Nutzen zur Vereinfachung der Kontrolle liber die beiden Scheiben, da sie ein wesentliches
Merkmal gemeinsam aufweisen: Sie fliegen mit der gleichen Geschwindigkeit, nur auf sich
kreuzenden Flugbahnen.

Demnach liegen dem engagierten Schitzen beim SchieBen auf eine Duplette zwei
Kontrollméglichkeiten dar:

a. ,Irgendwo" die zweite Scheibe nach dem Schuss auf die erste Scheibe zu suchen...

b. Eine sehr einfache und autonome ,Pendelbewegung" auszufiihren, in dem man flieBend
zur Kontrolle und zum SchieBen auf die ausgehende Scheibe geht, gleich danach in die
zweite Kontrollzone zurlickzukehrt bei gleicher Geschwindigkeit und gleichem
Rhythmus, unabhangig von der in diesem Moment wirklichen Position der zweiten
Scheibe, jedoch mit dem Wissen, dass diese sich mit Sicherheit genau in der Zone
befindet, zu der man die Laufe wahrend der Riickbewegung fiihrt!

Urteilen Sie selbst, welche der beiden Mdéglichkeiten Thnen nach den MaBstaben Logik,
Vernunft und Sicherheit besser gefalit...

Sie werden sich niemals kreuzen...

Wenn wir diese SchieBtechnik, die “Pendelbewegung” miteingeschlossen, richtig anwenden,
werden sich die beiden Scheiben einer Duplette nie kreuzen... niemals, auf keiner Station!
Wir treffen bei jeder Station die erste Scheibe sehr viel friher, als sie die Flugbahn der
zweiten Scheibe kreuzen wirde. Da wir die Riickbewegung autonom und unabhangig von
der Position der zweiten Scheibe machen, beobachten wir, dass diese unseren Laufen
entgegenfliegt. Auf diese Weise kdnnen wir die Scheibe jederzeit unter absoluter Kontrolle
halten. Wir haben alle Zeit dazu, damit ,wir" entscheiden kénnen, wann und wie wir die
Bewegung rechtzeitig abschlieBen!

Wir geben der Bewegung der Liaufe beim Anschlagen absolute Prioritat...

Wir unterstreichen noch einmal die Bedeutung, die das Bewegen der Laufe zur Flugbahn der
Scheibe in dem Moment hat, in dem wir mit der SchieBbewegung beginnen und die Laufe
entschlossen auf den Anfangspunkt der ,Kontrollzone" richten. Diese Startbewegung
miissen wir in unser ,technisches Gepack" miteinflieBen lassen, so dass wir sie automatisch
ausfiihren kénnen. Wir sollten sie uns jedoch immer wieder vor der SchieBbewegung
+bewusst™ machen. Dies wird uns innerhalb kiirzester Zeit erméglichen, genauso schnell zu
sein wie die Scheibe, ohne dabei die Kontrolle auch nur fir einen Moment zu verlieren. Wir
missen unbedingt klare Vorstellungen Uber die auszuflihrenden Tatigkeiten haben! Dies ist
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ein Teil davon, wie wir gedanklich unsere gesamte SchieBbewegung organisieren. Aber vor
allen Dingen: Sind wir uns nicht im klaren Gber die Dinge, die wir erledigen muissen, wird es
die Scheibe sein, die uns ,irgendwohin treiben wird"... und mit Sicherheit weit weg von ihr!

Bei einer gut koordinierten und aufgebauten SchieBbewegung auf eine Duplette wird uns auf
einmal auffallen, dass die gesamte Bewegung die Merkmale und den Rhythmus eines
Tanzes aufweist... wir ,sehen" die zwischen den Scheiben hin und her tanzenden Laufe, mit
dem Rhythmus und dem Takt einer Partitur...

.. wir ,fahlen" unseren Korpers, der aktiver Teil dieses Tanzes wird... wir fihlen den Takt
und die Harmonie, die daraus gewonnene Ruhe, Entschlossenheit und Sicherheit.

Im Gegensatz dazu stehen negative Empfindungen: Man flhlt sich in einer andauernden
Situation des Zweifelns, man fihlt sich nicht dem Grad der geforderten Fahigkeiten fir eine
gut organisierte und ausgeflihrte SchieBbewegung angemessen, die Sorge lUber die fehlende
Zeit qualt uns und drangt uns oft dazu, unlberlegte und unkontrollierte Bewegungen
auszufuhren... diese Empfindungen werden verschwinden oder sehr abgemildert werden,
und wir werden einen Grad der Reife, Ausgefeiltheit, Stabilitat und Sicherheit erreichen, mit
dem wir befahigt sind, eine beruhigende und rationale SchieBtechnik zu erreichen.
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